
夯实护理内涵 优化就医体验

———

儿科开展多项优质护理服务活动
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为进一步优化儿科

住院就医体验， 缓解患儿住院焦

虑，传递人文护理温度，近日，我院

儿科立足患儿与家长实际需求，开

展多项优质护理服务活动，全方位

守护患儿住院安全。

针对传统口头宣教、纸质传单

效果差、易遗忘的痛点，科室打造

了病区专属健康宣教阵地。“患儿

住院安全十知道”“儿童急救小知

识”“健康教育二维码” 等图文并

茂的健康宣教海报， 有序张贴在

醒目位置。 色彩活泼的卡通图案

搭配清晰易懂的文字说明， 打破

了传统宣教的局限性，方便家长快

速了解住院相关常识，大幅提升了

宣教效率。

针对儿科病房“患儿+老年陪

护家属”构成的“一老一小”双特

殊群体， 护理团队精准实施差异

化宣教， 专为老年陪护家属推出

“彩虹宣教条”， 老年家属可通过

颜色快速对应护理注意事项，降

低护理差错风险。 同时，打造儿童

趣味阅读角， 缓解患儿就医紧张

情绪。

进入夏季， 蚊虫易叮咬患儿，

化学驱蚊用品存在安全隐患，不宜

使用。 为此，护理团队在中医科、中

草药房的专业指导下， 巧用艾草、

薄荷、玫瑰等六味中药材，亲手制

作了一批中药驱蚊包。 驱蚊包印有

童趣图案， 天然药香温和无刺激，

兼具驱蚊、安神功效。

方寸海报、小小香囊、暖心角

落，是儿科优质护理的缩影。 科室

将持续深耕人文服务，细化护理举

措，以专业、温情、细致的护理服

务，筑牢儿童健康防线。

履

儿科区域

SHAN GUO SHAN YI

5

版

2026

年

6

月

30

日 星期二

护理园地

我院举办全日制护理研究生文献分享汇报会
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为进一步提升护理

科研素养， 营造浓厚的学术氛

围， 促进护理实践与前沿研究的

深度融合， 近日， 我院护理部举

办全日制护理研究生文献分享汇

报会。

会上， 五位护理研究生围绕

精选的高质量护理文献， 从研

究背景、 方法、 结果、 结论及

对临床实践的启示等方面进行

系统汇报， 展现了扎实的科研

功底和敏锐的专业洞察力。 汇报

内容不仅关注理论前沿， 更紧密

结合医院护理工作实际， 提出许

多具有借鉴意义的改进方向。 各

位参会护士长认真聆听、 积极互

动， 结合自身临床管理经验， 就

文献中的研究方法、 数据解读

及实践应用等问题与研究生们

进行了深入探讨。

护理部主任殷侠在点评中指

出， 文献分享是培养护理科研能

力的重要途径， 希望大家能以此

次分享会为契机， 持续关注护理

学科发展动态， 强化批判性思

维， 不断提升循证护理实践能

力。 副主任唐蕾蕾、 孙玲也分别

从不同角度对汇报内容进行了专

业点评， 并提出建设性意见。

此次文献分享汇报会， 不仅

为护理研究生提供了展示与锻炼

的舞台， 也为全院护理管理者与

临床骨干搭建了学习交流的桥

梁， 进一步推动了我院护理科研

水平与临床实践能力的双提升。

今后， 护理部将继续开展形式多

样的学术活动， 持续激发护理人

员的科研创新活力， 助力护理学

科高质量发展。
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