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我院开展第12届全民营养周系列宣传活动
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本报讯

5 月 16 日-22 日是第 12

届“全民营养周”，我院营养科围绕“营养

餐桌家庭健康”“理性消费 银龄守护”两

大主题，深入社区、广场及门诊开展多场

营养科普宣传义诊活动，切实将科学营养

服务送到群众身边，收获良好社会反响。

活动期间，营养科团队多点发力、精

准服务。 在滨江社区服务中心，李宁副主

任主讲《中国居民膳食指南（2026）》，结合

生活实例， 用通俗语言解读合理膳食、吃

动平衡、健康体重等核心知识，着重强调

家庭膳食管理对全民健康的重要意义，现

场互动氛围热烈。

在新时代广场， 科室设立专属义诊

点位，工作人员摆放膳食宝塔模型、发放

宣传资料， 耐心为过往群众解答高血压、

糖尿病、 高血脂等慢性病的饮食调理疑

问，通过实物演示手把手指导群众科学搭

配一日三餐，普及日常营养搭配知识。

在龙泉苑社区服务中心， 团队结合

不同人群需求开展差异化科普。针对年轻

群体，讲解快节奏生活下的科学饮食与体

重管理方法；面向老年群体，重点普及保

健食品辨别知识， 揭露虚假宣传套路，引

导老年人树立理性消费观念。

此外， 科室在医院门诊一楼大厅开

展义诊服务，为就诊患者及家属提供免费

营养评估、体重指数测算、营养风险筛查、

血压测量等服务，覆盖孕期营养、儿童发

育、慢病调理、体重管理等多个领域，针对

性为患者提供个性化食养建议，引导群众

实现科学健康饮食。

本次营养周系列活动， 累计服务

群众近 500 人次， 发放营养宣传资料

200 余份。 下一步，我院营养科将持续

推进医院－社区－家庭连续营养服务

模式， 常态化开展营养科普服务，让

科学膳食理念融入百姓生活，全力守

护群众身心健康。

履

张莉

我院足踝外科

开展全国爱足日义诊活动
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为迎接 5 月 29 日“全国

爱足日”， 进一步普及足踝健康知识，

提升群众足部保健意识， 5 月 26 日

上午， 在我院外科二党支部的组织

下， 足踝外科在门诊一楼大厅开展义

诊活动。

活动现场， 医护团队为广大群众

提供免费足部查体、 健康咨询、 疾病

科普、 康复指导等一站式便民服务。

针对群众高发的拇外翻、 跟痛症、 扁

平足、 踝关节扭伤、 慢性踝痛、 糖尿

病足及足部退行性病变等问题， 医护

人员逐一细致问诊、 专业评估， 耐心

讲解日常护足方法、 正确穿鞋选择、

运动防护要点及疾病防治知识。 同时，

引导群众关注足部微小不适， 树立

“早预防、 早发现、 早治疗” 的科学就

医理念， 避免小问题拖延成慢性疾病，

切实守护群众行走健康。

本次义诊活动， 有效普及了足踝健

康知识， 提升了群众自我保健能力。 下

一步， 外科二党支部将持续开展各类公

益科普与义诊活动， 把优质医疗服务送

到群众身边， 以专业、 暖心的医疗服务

守护百姓健康。 足踝外科将继续依托山

东省足踝外科联盟优质资源， 围绕“足

踝数智化诊疗” 等前沿议题， 对接联盟

制定的诊疗标准与技术规范， 加速提升

疑难重症救治与新技术研发能力， 更好

地为滕州及周边区域群众提供更专业、

优质、 高效的足踝医疗服务。

履

足踝外科

我院开展世界手卫生日系列活动
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5 月 5 日是第 18 个

“世界手卫生日”， 为进一步强化医

院感染防控， 提升全员手卫生规范

执行能力， 我院感染管理科组织开

展了一系列活动。

5月 6日，感染管理科联合总务

科、第三方管理办公室，组织全院保

洁及物业管理人员开展手卫生强化

培训。 培训以“我们是感控隐形卫

士” 为主题， 结合保洁岗位工作实

际，重点讲解手卫生核心知识、七步

洗手法、 手消毒剂使用及防护用品

穿脱要点。 培训内容涵盖医疗废物

处置、 血液体液污染处理、 终末消

毒、 工具分区管理及职业暴露应急

流程， 特别强调了重点病原体环境

消毒标准与血液体液污染处置规

范，详细讲解含氯消毒剂配比要求、

消毒时长等。 培训现场进行示范操

作并统一考核，确保全员规范掌握。

5月 13 日至 14 日，感染管理科

联合医务科、护理部，对手术室、介

入室、 产房等进入无菌区域的医务

人员开展外科手消毒现场指导。 通

过一对一操作指导及规范纠正，有

效强化了手术相关人员的无菌意识

与操作规范， 筑牢手术感控第一道

关口。

通过此次系列活动， 全院保洁

人员手卫生依从性与环境消毒规范

化水平显著提升， 外科手消毒操作

更加标准统一， 进一步夯实了院感

防控基础。 下一步，感染管理科将持

续推进手卫生常态化培训与监督考

核，不断完善院感防控体系，为患者

和医务人员营造更安全、 更优质的

医疗环境。

履

感染管理科

医企携手筑防线 科普惠民零距离

———

我院神经内科专家走进联通公司开展科普讲座活动
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为推动优质医疗资源下

沉基层， 切实守护企业职工身心健康，

近日，我院神经内科专家团队走进联通

公司，开展以脑血管病防治为主题的科

普讲座活动。

讲座现场气氛热烈， 联通公司职工

积极参与、认真聆听。闵敏主任围绕“脑血

管病的科学预防”，结合丰富临床经验，系

统讲解了脑血管病的高危因素、早期预警

信号，重点强调血压、血糖、血脂“三高”管

控的重要性， 倡导职工养成合理膳食、适

量运动、戒烟限酒的健康生活方式，提醒

大家警惕职场健康风险， 做到早识别、早

干预，从源头上降低脑血管病的发生。

张涛副主任聚焦“脑血管病的规范

治疗”，结合实际病例，深入解读急性脑

血管病的最新治疗手段，重点讲解静脉

溶栓、机械取栓关键技术，生动阐释了

溶栓与取栓的适应症、治疗“时间窗”的

重要性，强调脑卒中后第一时间就医对

降低致残率、 改善预后的关键作用，有

效提升了职工的急救意识。

讲座结束后，专家团队耐心解答职

工疑问，并针对不同人群健康状况给出

个性化建议。 同时，现场还开展了健康

咨询与血压测量服务， 切实将便捷、专

业的医疗服务送到职工身边。

此次科普讲座活动，是我院持续推

进健康科普进企业、进社区、进基层的

又一具体实践。 我院将继续组织专家团

队开展形式多样的科普义诊活动，聚焦群

众健康需求，以专业守护生命，让健康知

识惠及更多人群。 履

神经内科

早筛早治

共筑家庭健康防线

———

我院开展全国无幽日义诊活动
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5 月 15 日是第十二个“全国无幽日”，为普及

幽门螺杆菌防治知识，提升群众胃部健康防护意识，内科党

总支、内科三支部开展“早筛早治，共筑家庭健康防线”主题

义诊活动，院党委委员、内科主任李曙晖参加活动。

活动现场， 消化内科医护人员围绕幽门螺杆菌与胃肠

疾病、胃癌的关联，开展科普宣传、诊疗咨询等服务，并为群

众免费提供幽门螺杆菌呼气试验检测， 累计服务 50 余人

次。 针对群众关心的 Hp 检测、胃肠疾病养护、日常用药等

问题， 医护人员逐一细致解答， 用通俗的语言拆解健康误

区， 缓解大众对胃部疾病的过度恐慌。 义诊还增设免费血

压、血糖检测项目，全方位守护群众身体健康。同时，通过发

放健康手册、面对面科普宣讲等方式，普及幽门螺杆菌防治

知识，有效提升群众自我保健与疾病预防能力。

幽门螺杆菌是唯一可在人体胃内生存的细菌， 也是一类

胃癌致癌源，我国感染率接近 50%，多数感染者无明显症状，

却可能诱发胃炎、胃溃疡甚至胃癌，是可控的核心致病危险因

素。 专家提醒，高危人群需主动筛查，该病菌规范根除成功率

可达 85%至 95%。 日常践行分餐制、使用公筷公勺、做好个人

卫生，可有效阻断传播，守护家人胃肠健康。 履

孟赛

我院开展社会科学普及周

暨健康主题日义诊宣教活动
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为践行山东省暨枣庄市

第二十三届社会科学普及周活动要

求，紧扣“提升人文社科素养 倡树时

代文明新风”主题，结合“世界高血压

日”“血管健康日” 宣传节点，5 月 16

日上午，我院公共卫生科联合心内科、

内分泌科、神经内科，开展健康义诊与

科普宣教公益活动。

活动现场， 医护人员为群众免费

测量血压、血糖，提供慢病问诊、用药

指导及健康评估。专家们围绕高血压、

高血糖防控及心脑血管疾病预防、血

管健康养护、合理膳食、科学运动等内

容进行细致讲解， 现场解答群众日常

就医、慢病管理等疑问，纠正不健康生

活习惯和盲目诊疗误区。同时，工作人

员发放健康科普宣传手册， 普及人文

社科知识与健康养生理念， 引导群众

树立科学防病意识， 自觉践行文明健

康生活方式。

此次活动， 将社科普及与健康服

务深度融合， 不仅为基层群众提供了

便捷优质的医疗服务， 更以实际行动

传递健康理念、弘扬文明新风，以专业

力量守护广大群众身心健康， 受到群

众广泛认可与好评。

履

公共卫生科

我院举办

世界哮喘日义诊活动
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5 月 5 日是第 28 个“世界哮喘日”， 宣传主

题为“2026 世界哮喘日·让每位哮喘患者都能获得抗炎吸

入剂———这仍是当务之急”。 为普及哮喘防治知识、 关爱

患者呼吸健康， 我院儿科联合呼吸内科在门诊一楼大厅举

办义诊活动。

活动现场， 儿科专家团队为前来咨询的儿童提供细致

的呼吸系统疾病义诊， 重点开展支气管哮喘控制水平评

估， 并为前 10 名符合条件的儿童免费进行肺功能检查，

帮助家长及早了解孩子的呼吸健康状况； 呼吸内科团队则

面向成人群众开展呼吸系统疾病义诊， 免费测量血压， 耐

心解答慢阻肺、 哮喘等常见问题， 现场气氛热烈， 获得大

家广泛好评。

此次义诊活动， 我院多学科专家为患者提供专业诊疗

与健康指导， 充分彰显了我院护佑百姓呼吸健康、 践行医

者使命的责任与担当。 科室将持续开展健康义诊服务， 把

优质医疗资源送到群众身边， 用专业与温暖守护大众身心

健康。 履

儿科 呼吸与危重症医学科

我院举办第36个全国母乳喂养

宣传日义诊暨科普讲座活动
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5 月 20 日是第 36 个

“全国母乳喂养宣传日”， 我院妇产科

团队、 母婴护理专科小组， 在产科一

楼大厅及孕妇学校举办主题为“每个

母婴家庭享有母乳喂养支持” 义诊咨

询与科普讲座活动。

活动现场设置义诊区、 答疑咨询

台、 母乳喂养指导站等多个功能区

域， 为前来咨询的准妈妈和新手父母

提供一对一指导。 内容涵盖母乳喂养

正确含接姿势、 乳汁分泌不足应对、

乳腺疏通技巧、 夜间哺乳安排等常见

难题。

科普讲座环节， 专家围绕“家庭

如何成为母乳喂养的第一支持者” 展

开， 通过真实案例、 动画演示和互动

问答， 深入浅出地讲解了父亲及祖辈

在母乳喂养中的关键作用， 并呼吁营

造包容、 理解、 支持的喂养环境。 同

时， 现场发放 《母乳喂养健康宣教》

等资料 100余份。

此次活动， 不仅普及了科学喂养

知识， 更传递了“母乳喂养不是母亲

一个人的事” 的核心理念。 我院将持

续推进母乳喂养支持体系建设， 将专

业服务延伸至产前、 产时、 产后全周

期， 让每一个母婴家庭都能获得及

时、 温暖、 有效的支持， 切实筑牢母

婴健康保障防线。

母乳喂养门诊： 周一、 周四上午

咨询电话： 0632-5530380

履

唐倩

青春无烟 未来无限

———

我院参加全市

2026

年

“

世界无烟日

”

宣传活动
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在第 39 个“世界无烟

日” 到来之际， 为切实普及控烟禁烟

知识， 传递健康生活理念， 在全市统

一部署下， 我院医务科、 公共卫生科

牵头， 联合呼吸内科、 营养科、 风湿

免疫科等科室， 积极参与本次“青春

无烟， 未来无限” 主题宣传活动。

活动现场， 我院医务人员结合专

业特长向市民和过往青少年科普烟草

危害知识。 针对吸烟引发的慢性支气

管炎、 肺气肿等呼吸道疾病， 呼吸内

科医师为群众筛查健康隐患， 讲解烟

草烟雾对呼吸系统、 心血管系统的不

可逆危害， 细致解答戒烟难点、 科学

戒烟方法等热门问题； 营养科医师从

健康膳食、 身体养护角度， 科普戒烟

对身体健康恢复的重要意义； 风湿免

疫科医护人员为市民免费测血压、 血

糖， 认真剖析烟草诱发及加重风湿免

疫性疾病的风险； 公共卫生科工作人

员积极普及控烟防疫、 烟草防控相关

知识， 号召大众自觉远离烟草， 摒弃

吸烟陋习。

此次宣传活动， 我院依托专科

专业优势， 精准普及烟草危害知识，

有效提升了群众与青少年的控烟健

康意识， 取得了良好的科普宣传效

果。 我院将持续常态化开展控烟健康

教育、 无烟环境创建宣传活动， 积极

传递健康新风， 引导青年学子及广大

群众远离烟草、 拥抱健康， 以无烟青

春守护美好未来， 助力健康城市建

设提质增效。

履

公共卫生科

护理科普暖民心 专科服务护健康

———

我院开展护士节社区义诊活动
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在第 115 个“5·12”国

际护士节来临之际， 为让专业的护

理科普走进社区、 贴近百姓，5 月 9

日，我院护理部组织全院 14 个专科

护理小组骨干力量， 开展社区科普

义诊活动， 为居民送上一份贴心的

健康大礼。

活动现场，专科小组的白衣天使

们带着专业的护理模型、精心印制的

科普手册，以饱满的热情迎接每一位

前来咨询的社区居民。 护士们用生动

的案例讲解常见病、慢性病的预防知

识；耐心为老人讲解手机上的健康科

普二维码， 教大家如何获取健康知

识。 她们用温和的语气、耐心的解答，

拉进了与居民的距离，也让人文护理

的温度传递到每一个细节里。

此次社区义诊活动， 既是对南

丁格尔精神的传承与践行， 也是医

院推动优质护理服务延伸、 打造有

温度的护理品牌的重要举措。 今后，

我院护理团队将持续发挥专科护理

优势， 常态化开展形式多样的公益

科普义诊活动，推动护理服务从“病

后治疗”向“健康预防”“全程照护”

延伸，让专业、便捷、有温度的护理

服务惠及更多群众。 履

护理部

“碘”亮健康惠民生

营养餐桌护全家

———

我院开展防治碘缺乏病日暨全民营养周义诊宣传活动
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5 月 15 日， 我院公共卫生科联合内分泌科、

产科、 儿科、 营养科等专家在新时代广场， 开展防治碘缺

乏病日暨全民营养周主题义诊宣传活动。

活动现场设立一站式便民服务台， 为群众提供健康咨

询、 问诊答疑、 科普宣教、 免费检测等全方位服务。 专家

们围绕碘缺乏病防治、 甲状腺健康等核心内容， 普及科学

补碘知识， 纠正群众常见的补碘认知误区。 同时， 针对孕

产妇、 儿童等重点人群开展专项健康指导， 讲解科学补碘

对胎儿神经发育、 儿童生长发育的重要作用。

医护专家通过膳食宝塔模型直观科普均衡膳食理念，

指导群众科学搭配家庭饮食、 养成健康膳食习惯。 现场还

为群众免费测量血压、 开展健康评估， 并针对异常情况给

出干预措施和就医建议， 切实解决群众健康难题。

此次义诊活动， 有效普及了碘营养与膳食健康知识，

精准提升了辖区群众的疾病防治能力和健康素养。 我院将

持续聚焦群众日常健康需求， 常态化开展公益义诊与健康

科普活动， 全力守护大众全生命周期健康。 履

公共卫生科

我院开展头痛关爱月义诊活动
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今年 5 月是我国第三

个“头痛关爱月”，为普及偏头痛科

学防治知识， 破除大众忍痛不治的

误区，5月 27日， 我院神经内科、神

经外科、 疼痛科专家团队在门诊一

楼大厅开展义诊活动。

偏头痛是我国高发的神经系统疾

病，年患病率达 9.3%。 相关研究显示，

偏头痛是全球第二大神经系统失能性

疾病，更是 50岁以下人群首位失能性

疾病，该病反复发作、病程绵长，严重

影响群众生活与身心健康。

活动现场气氛热烈， 专家团队耐

心为群众答疑解惑，针对头痛诱因、

诊疗方法、 日常预防等问题开展科

普讲解，并结合个人症状，一对一给

出个性化治疗方案和养护建议。 同

时，帮助大家纠正防治误区，倡导大

众主动管理头痛， 摒弃被动忍痛习

惯，通过前往专业门诊规范就诊、记

录头痛日记、规律作息饮食等方式，

科学预防、对症治疗。

本次活动， 有效提升了大众对偏

头痛的认知， 取得了良好的科普效果

与社会反响。下一步，我院将持续开展

健康科普公益活动， 普及科学防病理

念，全力守护群众身心健康。

履

刘广琴

感谢信 附诗言意
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今因患排尿困难入泌尿外科， 施行

前列腺微创手术。 我认为医患是战友，

应齐心协力战胜疾病。 医患应多沟通，

换位思考， 相互配合携手战胜病魔。 因

而我心怀感激积极配合， 目睹医生尽职

尽心， 精选辅检， 手术熟练利落； 护士

热帎和善， 照顾护理周全； 病区清洁舒

适； 仅花四千余元几天就康复出院， 真

乃实惠暖心。 心中感慨万千， 特赋诗三

首， 谨表由衷谢意与赞颂之情。

七律

·

愈后赞医生

仁心化雨润人和

，

妙手回春赛华侘

。

察疾精严穷隐奥

，

析因审慎费研磨

。

镜中摘瘤微创巧

，

力下除疴宿恙瘥

。

病去何须五千掷

，

身轻愉悦我欢歌

。

七律

·

愈后赞护士

暖心细护见温情

，

笑语轻言励志行

。

昼夜察查防疾变

，

晨昏料理助身宁

。

翻躯调养周全至

，

给药施医诸事精

。

助力治疴皆散去

，

吾今康健颂芳名

。

七律

·

赞医院

贤才掌舵展宏图

，

远见筹谋科室苏

。

整肃医风培善德

，

深精诊道立清符

。

阶庭净雅尘喧远

，

院宇祥和淑气铺

。

妙药灵方除疾苦

，

周民安泰尽欢娱

。

履老患者

冯集蕴


