
院领导走访慰问援疆及东西部协作医务人员
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本报

讯 2 月 10 日上午， 院

党委副书记朱绍猛带队走访慰问援

疆及东西部协作医务人员， 代表医

院党委向援派人员及家属送上春节

问候与美好祝福。

走访慰问中， 朱绍猛与援派人

员及家属亲切交流， 详细询问援

派医务人员的工作进展、 生活保

障及身体健康状况， 认真倾听他

们在医疗帮扶一线的收获与感悟，

对他们舍小家、 为大家， 克服异

地生活困难， 以专业技术助力受

援地区医疗水平提升的奉献精神，

给予高度赞扬。

院领导表示， 医院始终是援

派人员最坚强的后盾， 将持续做

好后勤保障与家属关怀工作， 及

时解决他们的后顾之忧， 让援派

人员能够心无旁骛地投入到医疗

帮扶工作中， 为当地群众提供更

优质的医疗服务， 确保圆满完成

援派任务。

援派医务人员对医院党委的关

心表示衷心感谢， 纷纷表示将不负

医院重托， 牢记使命、 履职尽责，

以实际行动践行医者初心， 在援派

岗位上发挥专业优势， 为增进受援

地区民生福祉、 促进区域医疗协作

发展贡献更大力量。

履
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新春送暖 情系桑榆———院领导走访慰问离退休老同志
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本报讯

在新春佳节来临之

际， 我院党委书记朱光耀， 党委

副书记、 院长范警华带领院领导

班子成员及相关职能科室负责

人， 分组走访慰问医院离退休老

领导、 老同志， 代表院党委向他

们致以诚挚的节日问候。

慰问中， 院领导与老同志们

亲切交流， 悉心询问他们的身体

健康状况和家庭生活情况， 并介

绍了医院过去一年在各项工作中

取得的新突破、 新成就。

院领导表示， 医院今日之蓬

勃发展， 离不开老同志们打下的

坚实基础和长期以来的关心支

持， 希望老同志们能继续发挥经

验优势， 为医院未来发展多提宝

贵意见。

老领导、 老同志们对院领导

的看望慰问深表感谢， 对医院当

前蒸蒸日上的发展态势给予高度

评价， 表示将一如既往地关注和

支持医院工作， 并祝愿医院的明

天更加美好。

履

宣传科

吃药喝水藏玄机， 这些细节别大意

———

正确饮水

，

让药效事半功倍
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生病服药时， 一杯水看似是

简单的辅助动作， 却直接关系到

药效发挥与用药安全。生活中，不

少人都有这样的习惯： 拿起药片

就着几口温水送服， 至于喝多少

水、 水的温度高低， 从未过多留

意。 殊不知， 不同药物的特性不

同， 对饮水的要求也有着天壤之

别———饮水量不当、水温不适，不

仅可能降低药效， 还可能引发肠

胃刺激、尿路损伤等不良反应。今

天， 我们就来详细拆解吃药喝水

的正确方式，帮大家避开误区、科

学用药。

喝水误区

：

并非越多越好

很多人误以为， 吃药时喝水

越多越好，既能“冲”走药片，又能

促进药物吸收。其实不然，饮水的

关键在于“适量适配”，根据药物

类型调整饮水量， 才能让药物发

挥最佳效果。 对于大多数口服药

物，比如常见的感冒药、消炎药片

剂， 服用时搭配 200 至 300 毫升

温水最为合适， 这个量大约相当

于小半瓶普通矿泉水， 既能保证

药片顺利通过食管、进入胃肠道，

避免药物黏附在食管壁上引发灼

烧感， 也能为药物溶解提供充足

水分，助力吸收。

特殊药物

：

喝多喝少有讲究

但有些药物， 服用时反而需

要“少喝水”，甚至暂时不喝水。最

典型的就是止咳糖浆类药物，这

类药物的核心作用是通过覆盖咽

喉部黏膜，形成一层保护膜，从而

缓解咳嗽症状。 如果服用后立即

喝大量水，会稀释糖浆浓度，破坏

这层保护膜，大幅降低止咳效果。

建议大家服用止咳糖浆后， 间隔

15 至 30 分钟再喝水， 让药物充

分发挥局部作用。此外，舌下含服

的硝酸甘油片也无需喝水， 舌下

含服的设计本身就是为了让药物

快速通过黏膜吸收， 喝水反而会

加快药物溶解，影响吸收效率，延

误起效时间。

与之相反， 另有一类药物，

服用期间需要大量饮水，才能有

效规避不良反应。比如磺胺类抗

生素， 这类药物进入人体后，代

谢产物在尿液中的溶解度较低，

若饮水量不足， 容易形成结晶，

堵塞尿路，进而引发尿痛、

血尿等不适， 严重时还可

能损伤肾脏。因此，服用磺

胺类药物期间， 每天饮水

量需保持在 2000 毫升以

上， 通过充足饮水促进代

谢产物排出， 减少结晶形

成的风险。

除了磺胺类药物，解热

镇痛药也需要适量多补水。

布洛芬、 对乙酰氨基酚等常见解

热镇痛药， 服用后会促使身体出

汗散热，进而达到退烧、止痛的效

果，若不及时补充水分，容易导致

身体脱水， 出现头晕、 乏力等症

状。 另外，长期服用降压药、利尿

剂的人群， 由于药物会影响体内

水分代谢，可能导致排尿增多，也

需要养成主动喝水的习惯， 避免

因水分流失过多引发血压波动或

身体不适。

首选温水

：

过热过冷皆不宜

除了饮水量， 水温的选择也

同样关键， 盲目用热水或冷水送

服药物，都可能带来隐患。服药的

最佳水温是温水， 温度控制在

30℃至 40℃之间，接近人体体温，

既能避免刺激肠胃， 也能保证药

物的活性不受影响。 如果用超过

60℃的热水送服， 很多药物的活

性成分会被破坏， 比如益生菌制

剂、维生素类药物，遇高温会发生

变性，直接失去药效；胶囊类药物

则可能被热水提前溶解， 导致药

物在胃中过早释放， 不仅会刺激

胃黏膜， 还会影响药物在肠道的

正常吸收。

反之， 用过冷的水送服药物

也不可取。 过冷的水会刺激胃肠

道血管收缩， 影响胃肠道的蠕动

和吸收功能， 尤其对于脾胃虚弱

的老人、儿童，可能引发腹痛、腹

泻等不适， 间接影响药物的吸收

效率。 因此，无论春夏秋冬，服药

时都应优先选择温水， 避免用冰

水、热水或其他饮品替代。

小细节

：

这些服药习惯

，

赶紧改

除了饮水量和水温， 还有几

个容易被忽略的小细节， 同样影

响用药安全。 服药时尽量保持站

立或坐姿，避免躺着服药，这样可

以防止药物黏附在食管壁上，减

少食管刺激；切勿用茶水、咖啡、

牛奶、果汁等送服药物，茶水中的

鞣酸、咖啡中的咖啡因、牛奶中的

钙质， 都可能与药物成分发生反

应，影响药物吸收，甚至引发不良

反应；如果忘记服药，不要在下次

服用时加倍剂量， 只需按照说明

书或医嘱， 在下次服药时间正常

服用即可， 过量服药可能导致药

物在体内蓄积，引发中毒风险。

用药安全无小事， 一杯水的

学问，藏着对自身健康的责任。很

多人因为忽略了吃药喝水的细

节，导致药效大打折扣，甚至引发

不必要的身体不适。 在此提醒广

大市民，服用药物前，一定要仔细

阅读药品说明书，或咨询医生、药

师， 了解不同药物的饮水要求和

服用禁忌。看似简单的一杯温水，

选对量、控好温，就能让药物更好

地发挥作用， 为我们的健康保驾

护航。 履

张久严

岐黄护苗｜中医药守护童心，筑牢成长健康防线

� �

“稚阴稚阳”“纯阳之体”是中

医对儿童生理特点的经典概括。

小儿脏腑娇嫩、形气未充，气血津

液尚未充盈，同时又生机蓬勃、发

育迅速， 处于快速生长的关键阶

段。 这一特殊体质决定儿童健康

养护当以预防为先、 治未病为核

心。传承千年的中医药以温和、安

全、整体调理为优势，在儿童肥胖

防控、近视预防、脊柱健康保护及

情志调理等方面独具特色， 日益

受到广大家长的认可与应用。

应对儿童肥胖

：

中医调体固

本

，

拒绝盲目节食

儿童肥胖已成为影响青少年

身心健康的重要公共卫生问题，

其本质并非单纯体重超标， 多属

于代谢相关营养失衡性问题。 若

未能及时科学干预， 不仅可能增

加代谢异常、 心血管负担等远期

并发症风险， 还可能对儿童心理

发育与社会适应产生不利影响。

中医干预儿童肥胖强调调理

体质为本、兼顾形体管理，而非单

纯追求减重。通过健脾和胃、化痰

祛湿、温阳助运等方法，改善机体

运化与代谢功能， 在不影响儿童

正常生长发育的前提下， 实现长

效、平稳的健康调理。

居家调理简便易行， 以食疗

与外治为主：

食疗方面， 可选用莲子茯苓

瘦肉粥、 黄芪鸡肉粥等健脾益气

兼顾营养； 茯苓饼可作为健康加

餐；荷叶、桑叶、山楂等药食同源

之品适量泡水代饮， 辅助调理代

谢。脾胃虚弱、胃酸偏多者不宜过

量食用山楂。

外治方面， 耳穴压豆操作便

捷、安全性较高，通过胶布将王不

留行籽固定于耳郭脾、 胃等相关

穴位，轻柔按压，有助于调节脾胃

功能、改善食欲亢进，帮助恢复机

体代谢平衡。

预防儿童近视

：

中医综合护

目

，

温和舒缓更安心

近视是当前危害儿童青少年

视力健康的高发问题。 中医对视

力养护历史悠久，隋代《诸病源候

论》中已有“目不能远视”的相关

记载。中医药采用食养、外治与行

为干预相结合的方式， 可在日常

居家场景中安全应用， 有助于预

防近视发生、延缓近视进展。

饮食调养：适当增加枸杞、桑

葚等滋补肝肾食材，胡萝卜、菠菜

等富含维生素 A的食物， 以及山

药、小米等健脾益气之品；减少高

糖、辛辣刺激食物摄入，避免影响

眼部经络气血运行。

居家外治： 中药熏蒸可选用

菊花、 枸杞等煮水， 待水温降至

40–45℃， 在成人监护下熏蒸眼

部 10–15 分钟，每周 2–3 次，有

助于缓解视疲劳，严防烫伤风险；

根据体质配伍的外用穴位贴敷，

可贴于太阳穴、涌泉穴等部位，每

晚贴敷、次日取下，坚持使用可辅

助滋养眼目。 外用贴敷需留意皮

肤反应，过敏体质慎用。

行为与运动护眼： 日常可通

过转动眼球、远眺放松眼肌；练习

八段锦等传统功法， 促进全身气

血流通； 坚持每日 2 小时以上户

外活动，充分接触自然光；多参与

羽毛球、乒乓球等运动，均有助于

视力保护。

守护脊柱健康

：

早筛早调

，

护

佑成长

“

脊梁

”

脊柱侧弯已成为继肥胖、近

视之后， 危害我国儿童青少年健

康的高发脊柱问题， 流行病学数

据显示， 中小学生脊柱侧弯相关

检出率约 2%–3%， 需引起家庭

高度重视。中医认为，脊柱侧弯多

与姿势不良、筋骨失养、气血运行

不畅相关，早期发现、及时干预，

可有效控制病情进展。

家长可通过简易方法初步筛

查： 观察自然站立时双肩是否等

高、弯腰时背部是否对称、平卧时

双下肢是否等长， 留意领口是否

歪斜、鞋底磨损是否均匀。发现异

常应及时就医， 完善 X 线等影像

学检查，明确诊断。

中医干预遵循筋骨并重、标本

兼顾原则：轻症可采用推拿手法调

理筋骨错位、 针灸疏通经络气血，

配合“五点支撑”“小燕飞”等功能

锻炼，增强腰背肌力量。 日常需培

养良好习惯： 每坐位 45分钟起身

活动，选用双肩包均衡负重，睡硬

板床支撑脊柱， 坚持游泳等运动，

从生活细节维护脊柱健康。

调理儿童情志

：

温和疏解压

力

，

守护童心向阳

随着学习与生活节奏变化，

部分儿童青少年出现焦虑、烦躁、

注意力不集中等轻中度情绪波

动。中医调理情志注重整体辨证、

标本兼顾，方式温和，无明显不良

反应，适合儿童体质特点。

轻症情绪问题可居家调理：

食用燕麦大枣粥以养心安神；通

过推拿开天门、 推坎宫， 按揉太

冲、内关等穴位疏解肝郁、宁心安

神；耳穴贴压心、肝、神门等反射

区，亦可辅助平复情绪。

症状较为明显者， 可在中医

师指导下辨证施治： 心脾两虚者

可予归脾汤化裁， 肝郁脾虚者可

予逍遥散加减。 若出现持续且较

重的心理情绪问题，应尽早识别，

采用中西医结合、 联合专业心理

干预的综合方案， 为儿童心理健

康提供全面保障。

岐黄之术，护苗成长。中医药

守护儿童健康， 核心在于顺应小

儿“稚阴稚阳”的生理特点，坚持

预防为主、防治结合。建议家长主

动学习科学的中医药养护知识，

引导孩子亲近自然、规律作息、均

衡饮食、坚持运动，以千年中医智

慧为依托， 为儿童身心健康与茁

壮成长筑牢根基。

履

张丹

以创新赋能服务 以效能守护初心

———

我院举办门诊窗口服务效能提升创新案例决赛
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本报讯

为深挖窗口服务创新

亮点，交流优质服务经验做法，进一

步提升门诊窗口服务质量， 为患者

打造更高效、暖心的就医体验，2 月

11 日，我院举办窗口服务效能提升

创新案例决赛。院党委书记朱光耀，

党委副书记朱绍猛，党委委员、纪委

书记李景峰，党委委员、副院长颜景

朋，党委委员、急救中心主任甘志浩

出席活动， 医院各相关科室负责人

担任评委。

自活动启动以来，门诊各窗口

科室积极响应、踊跃参与，经过预

赛的层层打磨与激烈角逐， 最终

11 位优秀的窗口汇报人脱颖而

出，进入决赛。决赛现场，各位汇报

人紧扣“窗口服务效能提升”核心，

结合各自岗位实际，从服务流程优

化、便民举措创新、医患沟通提升、

智慧服务落地等多个维度，生动分

享了科室在服务创新中的探索与

实践。 一个个贴合实际、亮点纷呈

的创新案例， 一段段用心服务、温

暖患者的实践经历，充分展现了我

院窗口工作人员深耕服务、勇于探

索的责任担当。

经过激烈比拼， 急诊科服务窗

口朱利、杨光巨汇报的“以患者为中

心， 向服务要温度” 案例荣获一等

奖；功能检查科张雨田汇报的“精益

服务，暖心守护”案例及眼科门诊孙

延艳汇报的“瞳心守护，温暖相伴”

案例荣获二等奖； 门诊药房张欣欣

汇报的“提质增效暖医患，智慧服务

焕新颜”案例、消化中医门诊分诊台

张桃汇报的“从心出发，创新服务”

案例、门诊药房王静汇报的“以创新

举措提效能，以优质服务暖人心”案

例获得三等奖；中草药房、儿科分诊

台、内镜室、超声科、检验科汇报的

案例获得优秀奖。

本次决赛以创新为抓手、以效

能为目标，为各窗口科室搭建了交

流展示、 比学赶超的优质平台，进

一步凝聚了全院窗口服务创新的

共识与力量，切实把服务创新的成

果转化成为患者办实事、 解难题

的实际行动， 不断提升患者就医

获得感与满意度， 以更优质的窗

口服务为医院高质量发展注入新

动能。 履

门诊部


