
我院选手在滕州市第十三届

职工职业技能大赛中喜获佳绩
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本报讯

为进一步提升全市医

护服务能力和专业技术水平， 营造

“学业务、比技术、重素养”的良好氛

围， 展现青年医护工作者的青春风

采，激励更多的青年医护人员立足本

职岗位做贡献，滕州市总工会举行第

十三届职工职业技能大赛暨二三级

医疗技能大赛。

此次技能大赛首先组织专业理

论考试，从全市二三级医院所有参赛

选手中分别选出前20名医疗、 护理

和药学人员参加技能操作大赛。 经

过激烈角逐， 我院选手朱曙光、 赵

浩、刘妍妍分别获得医疗、护理、药学

专业总成绩第一名，由市劳动竞赛委

员会、市总工会授予“滕州市五一劳

动奖章和证书”“滕州市技术能手”

等称号。

本次技能比武，将进一步激发广

大医护人员爱岗敬业、钻研业务的积

极性，促进青年医护工作者强化基础

理论、基本知识、基本技能，提高专业

技术水平，提升专业能力、业务素质、

人文素养以及与患者的沟通能力，把

“以病人为中心” 的服务理念和对患

者的人文关怀融入到实际工作中，提

高我院医疗水平，改善医疗服务质量

起到积极的促进作用。 履
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护理部举办护理质量

管理工具应用实操培训
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1月28日下午，护理部

在保健楼九楼会议室举办护理质量

管理工具应用实操培训， 各科室护

士长、 护理骨干共100余人参加培

训。

培训会上， 王静护士长与学员

分享了常用质量管理工具图表的用

途与制作方法；针对鱼骨图、柏拉图

进行实操演练和重点指导。 培训现

场气氛活跃，培训效果超出预期，受

到了学员们的一致好评。

随着护理质量控制工作的不断

细化与规范， 许多质量管理方法如

根因分析、品管圈、追踪方法学也逐

渐成为护理人员的质控武器， 这些

质控方法的实施， 能帮助护理人员

更好地找出护理质控工作中的问

题，更正确地分析问题、更有效地改

进问题。在这一过程中，需要使用到

多种质量管理工具来进行数据的汇

总和分析， 快速简便地制作和分析

这类图表， 对我们开展护理质控工

作有很大的帮助。

本次培训通过理论讲授、 案例

展示、小组练习、实操点评等多种形

式，力求每位学员能通过学习，掌握

质量管理工具使用的原则及规范的

制作， 使大家熟练掌握各类管理工

具的使用。

履

张梅 张富玲

我院荣获济宁医学院

第八届临床技能竞赛集体二等奖
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为进一步推动临床实

践教学改革， 加强临床教师队伍建

设， 加强基于岗位胜任力的医学生

人文关怀精神和基础理论、 基本知

识、基本技能的培养，全面提高应用

型医学人才培养质量， 济宁医学院

于1月11日至12日，在枣矿集团临床

学院技能中心组织开展第八届大学

生临床技能竞赛，来自各附属医院、

教学医院的18支代表队， 参加了此

次竞赛。

我院杨传俊、万小宁、李琪、徐

松四名参赛同学， 在20余名技能操

作老师的认真指导下， 经过勤奋刻

苦的学习训练，取得了总分第七名、

集体二等奖的较好成绩，魏艳秋、李

强获优秀指导教师称号。

履

王晶

各抒己见 建言献策

老干部迎春座谈会召开
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近日， 我院召开老干

部迎春座谈会。 院领导班子成员和

部分职能科室负责人参加了座谈会。

会议由院长杨琼主持。 杨琼院

长代表医院欢迎各位老干部的光临。

他说， 老干部都是医院的功臣和财

富， 为医院的繁荣发展打下了坚实

的基础， 作出了重要贡献。 值新春

佳节之际， 召开这个座谈会很有必

要， 其目的是将 2018年医院工作情

况及今后的发展规划向老干部做汇

报， 特别是新院区未来发展规划，

并以视屏的形式展示我院未来的设

计规划和理念， 并恳请老干部献策

建言， 为医院的更快发展共商良策。

参会老干部各抒己见、 畅所欲

言， 从不同角度围绕医院建设与发

展提出了很多中肯的意见和建议，

表示对医院今年来取得的成绩感到

振奋和鼓舞， 言谈之间尽显对医院

的深厚感情初心不减。 老领导袁汝

平谈到医院发展至今， 发生了翻天

覆地的变化， 但要努力做到大而强，

要注重内涵的建设和发展。 老领导

冯宜臻说： 新院区的发展鼓舞人心，

目前医院引进人才硕博研究生这么

多， 要充分发挥他们的潜力和优势；

更要抓住全省医疗体制改革带来的

有利机遇， 转方式调结构， 努力在

预防保健、 医养结合、 医疗机构养

老等方面发挥区域优势、 率先发展。

同时， 老干部们还纷纷承诺， 今后

还将不遗余力的为医院建设添砖加

瓦， 以促进医院更快更好发展。

听了老干部的发完言， 杨琼向

多年来为医院建设和发展做出贡献

的老干部们表示衷心的感谢和崇高

的敬意， 感谢大家对医院工作的大

力支持和深情厚爱， 并祝愿老干部

们健康长寿， 新年快乐！ 座谈会在

一片祥和的气氛中结束。

履

王亚林 张延博

开展春节安全生产大检查活动
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为加强春节安全生产管理

，

认真排查安全隐患

，

确保医院各项工作安全

、

稳定的运行

，

营造温馨和谐的

医疗环境

。

2

月

2

日

，

由党委副书记马瑞武带队

，

各相关职能科室负责人组成的检查组

，

对医疗安全管理

、

消防安全管理

、

安全保卫

、

水

、

电

、

气

、

氧管理医院开展安全生产大检查

。

履

徐萌

摄

重磅

西门子64排大孔径CT启用

� �

本报讯

近日， 我院斥资引进

的西门子64排大孔径CT，扫描孔径

为750mm，目前已正式投入使用！

大孔径CT是指扫描孔径高于

常规CT的一类高端CT，是肿瘤科的

标志性设备之一。 随着肿瘤治疗技

术的不断发展， 肿瘤放射治疗已经

步入精确放疗时代， 而精确放疗的

基础是患者三维图像信息的精确获

取，目前CT是三维图像信息获取的

主要途径， 它不仅能提供肿瘤靶区

信息， 也能提供肿瘤周围正常组织

的信息。 同时放疗计划系统利用重

建的CT图像可以实现电子密度信

息计算和照射剂量校准。 由于受常

规CT机架孔径的限制，无法使所有

的患者在理想的体位上进行模拟定

位，因此大孔径CT模拟定位系统在

放疗领域得到开发应用。

大孔径CT可以满足绝大多数

肿瘤患者的模拟定位需求， 同时还

可以为穿刺、微波消融、粒子植入等

其他CT引导下的临床操作提供更

充足的空间条件。

大孔径CT的投入使用，标志着

我院肿瘤放疗定位技术及CT引导

下的临床操作技术进入新的阶段。

履

时勇 李东

孩子得了小儿荨麻疹怎么办？

心疼着急没有用，护理常识学起来
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孩子身上突然起很多红包,或者脖

子、身上、四肢起红疹,妈妈就要注意孩

子是不是得了荨麻疹或者其它皮肤

病。 小儿荨麻疹在小儿的群体中是一

种常见的多发疾病之一。 其主要的原

因是由于对外界因素而产生的过敏症

状从而引发的荨麻疹。

�

小儿荨麻疹是什么病

？

小儿荨麻疹,俗称风疹团,是一种

常见的皮肤。 它是由于皮肤、 黏膜小

血管扩张及渗透性增加而出现的一种

局限性水肿反应， 通常在2～24小时内

消退， 但反复发生新的皮疹。 荨麻疹

常见致病因素有食物 （鱼、 虾、 牛

奶、 啤酒等）、 植物 （荨麻、 漆、 花

粉等）、 药物 （青霉素、 血清、 呋喃

唑酮等）、 肠寄生虫 （蛔虫、 蛲虫

等）、 物理因子 （冷、 热等）。 此外感

染、 病毒、 细菌真菌、 胃肠功能紊

乱、 内分泌紊乱、 全身性疾病 （风湿

热、 系统性红斑狼疮等）、 精神紧张

等亦可成为荨麻疹。

�

小儿荨麻疹的护理

1、 远离过敏原。 宝宝出现荨麻

疹之后,爸妈要注意观察引起小儿荨麻

疹的过敏原,避免再次接触可疑过敏

原,停服、 停用引起过敏的药品和食

物。

2、 涂抹止痒药水。 孩子痒得厉

害可以外涂炉甘石洗剂等药水,以减缓

瘙痒症状。

3、 剪短指甲。 把宝宝的指甲剪

短,防止宝宝抓破皮肤引起感染;还可

以用其他方法分散患儿的注意力,不要

让他总注意皮肤瘙痒。

4、保持皮肤清洁。 要保持宝宝的

皮肤清洁、干燥,预防继发感染。

5、注意室内通风、干净。 宝宝活动

的室内要保持通风、整洁、干燥,不要放

置可能引起过敏的花卉,也不要喷洒杀

虫剂、清香剂等化学药物,以免致敏。6、

加强身体锻炼。 宝宝要加强锻炼,参加

各项有利于健康的运动。 如夏季可以

从用冷毛巾擦身逐渐过渡到用冷水冲

澡,以便增强皮肤的抗病能力。

7、 饮食清淡。 忌食鱼、 虾、 蟹、

羊肉等发物,以及辣椒、 咖喱、 蒜等辛

辣刺激类调料。

8、 保持生活规律,让宝宝保持精

神愉快,积极治疗胃肠及内分泌疾病。

小儿的日常生活中除了会很容易

的受到蚊虫的叮咬， 那么在与花粉或

者粉尘以及猫狗之类的宠物接触时，

也极容易成为过敏的原因。 一般儿童

时期以及幼儿时期的小儿都会出现抵

抗力偏低的状况， 所以容易患各种的

感染。 小儿的荨麻疹是大多由于药物

或者是冷， 热还有日晒。 从病程上简

单的进行分析， 儿童的荨麻疹大多是

为急性的荨麻疹， 但是随着年纪的增

大， 儿童以及青少年过敏性的湿疹和

哮喘也会随之加重。 若是服药物而引

发的荨麻疹， 也可逐渐的由于急性荨

麻疹转变成慢性的荨麻疹。 那么治疗

的周期也会随之的增长。 随着年龄的

增长， 婴幼儿在进行添加辅食的阶

段， 这个时候的鸡蛋和肉松还有蔬菜

以及水果都有可能会成为过敏的主要

原因。 而学龄前期的儿童还有学龄期

间的儿童往往都会特别喜欢吃零食，

而零食的种类也会很多， 因此由于食

物过敏从而引发的荨麻疹的机会也会

增多。 家长要着重的注意孩子的日常

生活中的饮食和接触物， 提高孩子的

免疫力和抵抗力。 从而达到有效的预

防荨麻疹病例的爆发。

� 想要提高孩子免疫力

你可以这么做

� �

免疫力是指人体抵抗疾病的能

力，它的作用并非让人不生病，而是人

在生病后能迅速通过自身能力控制病

情，并尽快康复。

换句话说，免疫力不等于不生病。

建立起对免疫力的正确认知非常必

要。那么问题来了，有关免疫力的3大

误区，别再犯了，小心坑了娃。

概念误区
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老生病等于免疫力低下吗

？

目前研究发现，6岁以下的孩子平

均每年会感冒6～8次，在9月份到次年4

月份是感染高发期，能到达平均每月1

次，每次可能持续2周。

换句话说， 一个健康的儿童一年

中可能有半年的时间在生病， 但这都

是正常的。对比以上数据，孩子平时的

感冒发烧，很可能是正常现象。

那怎么才能称得上免疫力

低下呢？

一般来说，只有反复高频率

得感染性疾病，才应该考虑是不

是免疫力低下。

感染性疾病包括了病毒感

染、细菌感染和支原体感染等等。比如

孩子的常见病流感、 诺如病毒和秋季

腹泻都属于感染性疾病的范畴。

根据统计，在中国，儿童真正免疫

力低下的发生率，只有二十万分之一，

这个概率是极低的。

所以， 老生病和免疫力低下画不

上等号。

Tips：

家长对孩子病情能客观描述很重

要，比如是每两个月发烧一次，还是一

星期就会发烧一次， 每次都是怎么治

疗的等等。 这样方便医生对于病情做

出正确的判断。

清洁误区

为了干净频繁消毒好吗

？

我们都知道小孩子好动又爱吃

手， 而作为家长常常怕脏东西被宝宝

吃进肚子里。

基于这样的初衷， 家长们恨不得

哪哪都消毒，见不得一点脏。无论是擦

洗地面或家具，还是清洗衣物，都会使

用消毒剂， 甚至还频繁地给孩子使用

消毒湿纸巾清洁双手或者嘴周。

可怕的是， 消毒剂既能消灭有害

菌，同样也会杀死益生菌（抗生素也是

同理）。细思极恐。这无形之中是给宝

宝营造一种“无菌”的环境，而人体免

疫系统的不断成熟需要细菌刺激。

另外， 孩子很容易将残留在手上

的消毒成分吃进肚子里，这样一来，会

杀死一部分肠道内的细菌， 破坏了肠

道菌群的平衡， 从而对免疫系统造成

一定的损伤。

万万没想到， 正是这种常见的消

毒用品，正在偷偷破坏孩子的免疫力。

Tips：

要知道， 肠道是人体最大的免疫

器官。要想提高孩子的抵抗力，就要注

意保护肠道健康， 应该避免乱用消毒

剂和抗生素，以免破坏肠道菌群。

记住，在清洗宝宝的用品时，要的

是干净，不要“无菌”，而且干燥是最好

的消毒剂。

营养素误区

为了提高免疫力补营养素靠谱

吗

？

市面上， 很多商家打着提高孩子

免疫力的旗号销售某种营养素。 这刚

好击中了很多家长的痛点， 但是病急

乱投医不可取。

要知道孩子通过均衡的饮食才能

获得最全面、最健康的营养成分。不要

“迷信”任何一个商家关于某种营养素

可以提供什么样的“免疫力”的宣传，

哪种营养素都不可能直接提高免疫

力。

Tips：

不要关注吃什么、补什么，而要关

注喂养结果，关注孩子的生长发育。人

体的生长发育越正常， 其抵抗疾病的

能力也就越强。

所以，免疫力，其实没有你想的那

么简单。宝宝的免疫系统一般在6岁左

右趋于成熟。 作为家长， 陪伴孩子成

长，一路上少不了升级打怪。


